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Aquest opuscle serveix ~xclusivament 
per apendre de ballar sardanes 

Havent fet el dipósit que marca 
la llei, queda prohibida la reproduccio 
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LA SARDA:NA 

La sardana és la dansa més bella 
de totes les danses que es fan i es <lesfan, 
és la móvil, magnífica anella 
que amb pausa i amb mida va lenta oscilant. 
J a es decanta a } 'esquerra i vacila, 

ja volta altra volta a la dreta clubtant, 
i s 'en torna i retorna intranquila, 
com mal orientada l'agulla d'iman. 
Fixa's un punt i es detura com ella ... 
Del contrapunt arrtncant-se novella, 

de nou va voltant. 
La· sardana és la dansa més bella 
ele totes les danscs que es ·fan i es desfan. 
Els fadrins, com guerrers que fon via, 

ardicls la puntegen ; les verges no tant; 
mes, <levots d'una santa armonia, 
tots van els compassos i els passos comptant. 
Sacerdots els diríeu d'tm culte 
que en mística dansa s'en vénen i van 
emportats pel símbol oculte 
de l 'ample roclona que els va agermanant. 
Si el contrapunt el hell ritme la estrella 
para's, sospesa de tal meravella ... 

El ritme tornant, 
la sanlana és la dansa més bella 
elle totes les danses que es fan i es desfan. 
El botó d' eixa rodana, quin era 
que amb tal simetría l'anava centrant? 
Quina ma venjativa i severa 

buidava la nina <l 'aquest ull gegant? 
Potsé un temps al bell mig s 'hi apilaven 
les garbes polsoses del hlat rossejant, 
i t;ls suats segadors festejaven 
la pródiga Ceres saltant i ballant. 
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Dels contrapunts la Y8.gant cantarella 
és estrafeta passada cl'ocella 

que canta . voltant : 
la sardana és la clansa més belb 
de totes les clanses que ·es fan i es (lesfan. 
No és la <lansa lasciYa. 1a innoble. · 
els tms parclls <l'a1tres cl~saparelbnt: 
és la (1ansa sencera d'un ·pohle 
que estima i aYanc,a donant-se les mans. 
La garlanda suamnent es desilliga ; 
desfcnt-se. s'eixampb. esYaint-se al yoltant; 
cada mi, tot deixant a l 'amíga. 

· li -scmhla prometre c¡uc ja hi tornaran. 
J a hi tornaran ele parella en parella. 
Tota ma Patria cahdt en eixa anc11a, . 

i els pohles diran: 
La sardana és la clansa més helh 
de totes les clanses que es fan i es desfan. 

JOAI\T JIARAGALL 



-:--

Co11a de ei1tusia;tcs ·sarcla,nistes ~oncursants ele B'arcelon::i. (Rosella) 
guany~clors del Premi d'Honor del . Concurs cel.l~brat a 1 l'Exposició, 

el 29 cl'octubre de 1933. 

' . 

u, 
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';feoría · i practica 
La teoría per aprenclre a ballar sardanes la trobareu 

en aquest llibret esplicada tan senzillament com m'ha 
estat possibl.e; i el que vulgui apendre de ballar-les si 
hi posa in.terés i afició, en vuit dies en podra apendre 
a casa seva mateix sense haYer de menester ningú que 
que n'hi ensenyi. 

La teoría Lle les coses val molt pero si pot anar 
acompanyada de la practica: encare val molt mes, dones 
si viviu a Barcelona i adquiriu aquest llihret, us reco-
mano que si hi trobeu clificultats per aprendre de mar-
car · els compassos, aneu al local sarclanista de mes a la 
vora de casa vostra, que donen cursets de lnllar sar-
danes i pregúnteu pel vocal ele torn demanant-li que us 
dmigui una petita explicació. I veureu com en dos mi-
nuts saheu marcar els compassos i amb el servei d'a-
quests grafics lo senzill (!lle es apenclre ele ballar sar-

: clanes. 
I per millor orientació vostra, si voleu fer-vos sar-

danistes ben aviat~ pocleu aci.tdir a1s seguents llocs d 'en-
seriyament on apendreu unes lli~ons que us seran molt 
profitoses. 

Llocs que <lonen cursets d' ensenyament de sardanes 
Barcelona: 

FONIEKT SARDANISTA DE SANS 

Carrer de Sarria, 12, baixos; 
tots els dies feiners de 7 a 9 del vespre, excepte 
els dissabtes. 

FO~íEXT DE LA SARDANA DE BARCELONA 

carrer del Pi, r r, b2.ixos. 
sols els dijous de 7 a 9 del vespre. 
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Gracia - carrer ele Santa ~frgdalena, r 2, entressol. 
sols els climecres de 7 a 9 del Yespre. 

Sarriá - carrer Hort ck la Vila, I 5 
sols els diumenges ele I I a I. 

Sant Gen·asi - carrer B2.bilonia, 2 

sols els <limarts de 7 a 8 del vespre. 

Po ble nou - Passeig del Triomf, 72 
tots e_ls <líes de 7 a 9 del vespre. 

Barceloneta - Passatge Carbonell, I 

tots els <líes de 7 a 9 del vespre. 

Tots ~:quells ele fara Barcelona que _,teniu a la vostra 
pob1ació dguna entitat que f omcnti la sardana, si ad-
quiriu aciuest llibret procureu acostar-vos-hi que els 
será de bon grat, amb la vostra co1.laboraació, donar 
cursets cí'ensenyament per la majar difussió de la sar-
dana i per l'engrandiment de l 'entitat. · 

De tots els costums i estils <le ballar san.lanes el 
íJ.Ue s'ensenya en aquest llibret es el punt emporcbné.., 
que s'anomena creuant cls peus, punt que dona a la 
sar<lan1 molta serietat i bellesa clonant-li un caire ele 
puri f icació, coni quedá clemostra~ en e'l concurs de 
campionat que es celehrá vl Palau núm. 2 de 1 'Expo-
sició de Barcelona el 29 d'octubre. de 1933, on la sar-
dana es vegé representada per _una selecció dels sar-
clanistes mes entusiastes ck Catalunya i jqtjada per un 
jurat ele personalitats d'entiats ele les comarques tm 
coneixedores de l;:-_ sardana com Figueres, Olot, Giro-
na, · Ripoll, Vic i Barcelona. Tots els mc111hres repr~-
sent.tius ele elites comarques baix el s_eu imparcial cri-
teria al donar e1 fall clel J tú-at donaren al punt crcua,:t 
cls pcz/s les notes més altes. 
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~A:1 lloar áquest punt emponlanés crcua11t ds peus, 
no vull dir que la sardana hagi de ballar-se així forc;o-
sament. Jo sols . com a sardanista i enamorat de les sar-
danes, sentint el mancament que patim <le facilitats per 
apendre de ballar-les, sols he volgut buscar una n1ane-
ra f acil i senzilla. per aprendre de <lonar els primers 
passos i un cop ja sigueu sardanistes i domineu ben be 
la <lansa pogueu ballar..:Ia al yostre güst i ·al plaer <l~ 
les vostres carnes, aixó sí tecomenant-vcs guardar sem-
pre el ritme ele serietat més possible. 

r 
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• LA NOSTRA DANSA 

Sóc sardanista molt entusiasta, 
ballo sar<lanes amb fruició, 
i quan la cobla a tocar comern;a 
posar-me a un rotllo és ma ilu.lusió. 
Té la sardana olor de ginesta, 
tons de rosella, de blat madur, 
tota ella és símbol d 'antiga gesta 
que escalafa l'ánima amb amor. sá i pur. 

Es com garlanda de flors boscanes, 
com raig bellíssim d'or esplendent, · 
que al suau ritme de les sardanes 
es descapdella mágicament. 
J oves i noies hallen seriosos 
possei:ts semblen d'un gran fervor. 
I és que eixa dansa té sons gloriosos 
que de Fe et parlen, Pátria i Amor. 

Ballo eixa dansa amb plaer puríssim 
jo ·que ma pátda amo amb fe~vor, 
germans, danseu-la, i foc sacratíssim 
f ará una brasa del vostre cor. 
Que visea sempre 1a dansa amada 
que acosta els pobles, juntes les mans, 
de tots volguda i sempre admirada, 
siguin per ella els nostres cants. 

1.11 aria C arbonell 

• 
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Ballar Sardanes 

Ve a ésser una cosa molt fácil perqué tots els punts 
o compassos de música es ballen igual: compassos curts, 
llargs i tresos. 

Sois ténen la diferencia que els compassos curts · 
es hallen de dos en dos, o sigui : 

dos compassos de la banda esquerra 
i dos compassos de la banda dreta. 

I els llargs en lloc de dos compassos per banda es 
ballen de quatre en qÚatre: 

quatre compasas de la banda· esquerra 
i quatre compassos de la banda dreta. 

Tots els compassos tenen la mateixa perfecció 
quasi la mateixa explicació. 

EXPLICA.CIO PER APENDRE DE BALLAR 

SARDAN'ES PER ~IITJA DELS GRAFICS 

_Per apendre de ballar · els compassos curts estenen 
·a terra la part de paper dels grafics anomenats curts, 
que consta de puntes dé peus i peus sencers. · · 

Un cop estés el gráfic, al gravat de la lleetra E i po-
seu el peu esquerra i al gravat de la lletra D · el peu 
dret; quedant-vos amb els péus junts, posició per a 
comern;ar de . ·marcar éls compassos . 

. ·ca:1 t~nir co~te · que cáda ~ompás de· la sardana 
te dos temps, b·e sigt~i . dos moviments dels · dos p:eus e· 

' . . 

del mateix peu. 
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~IA~ERA DE :.\Ii\RCAR DOS C01IPASSOS 

CURTS QUE ES BALLEN DE LA BAKDA 

ESQUERRA I ELS DE_ LA BANDA DRETA 

Primer compás: 
Amb la punta del peu esquerra donaren un lleugcr 

cop damunt la punta del gravat clel núm. I, i fare:i 
passar el mateix peu esquerra al gravat clel número I 

(deixant-hi el peu parat). 
Aquests dos moviments del peu esquerra son un 

compás ele la sardana. • 
Scgon compás: 

Sense variar la posició <le peus en que heu que<lat, 
farue passar el peu dret al gravat del número 2 , asse-
nyalat amb les dues ratlles~ deixant-hi el peu parat. 

I el peu esquerra, creuant per davant del <lret, el 
fareu tornar a passar al gravat del número 2 de la 
lletra E cleixant-hi el peu parat. 

Amb aquests altres dos moviments de peus tin<lreu 
marcat el segon c0111pás de curts de la banda esquerra. 

I sense variar la posició de peus en que heu queclat, 
marcareu seguiclament els dos compassos curts que es 
ballen de la banda dreta. 
Tercer compás: 

Arnb la punta del peu dret (descreuant per darrera 
l'esc.¡uerra)" <lonareu un llc-;iger cop damunt la punta 
del grav2-t del número 3 i fareu passar el mateix peu 
<lret al gravat del número 3. (Deixant-hi el peu parat). 
Q11-art compás: 

Sense Yariar <le la po:,sidó que heu que<lat, fareu 
pasS2r el peu esquerra al gravat d.el nún:ero 4, (asse-
nyalat amb les <lues ratlles) <leixant-hi el p.eu pq..rat. 

I el p~u dret {creuáut per · clavant !'esquerra) el fa-
reu tornar a passar al gr.t\'at del número -+ de la lle-
tra D ( <leixant-hi e-1 peu p-J-rat). 
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I ja teniu explicats els compassos curts qúe es ha-
llen en les sardanes. , 

PER CONTINUAR BALLANT 

Sense variar 1a posició de peus en que heu c1uedat 
( <lescreuant el peu esquerra per darrera el clret) torna-
ren a comem;ar el primer compás de la banda esquerra. 

Es aconsellat que ho practiquen molt, f ins que hi 
tingueu molta práctica i porteu conjunt com si balle-
siu .sarclanes. 



r 
1 

_ ... 
- r4 - . 

EXPLICACIO PER APENDRE DE BALLAR 

ELS COJ\1PASSOS LLARGS 

No passeu a la explicació dels cornpassos llargs fins 
q:ue tíngueu ben apresos els compassos curts. 

Per aprendre de ballar els_ compassos llargs ve a 
ser casi el mateix que · els curts. 

També cada compás te dos moviments ( o be sigui 
dos temps). 

Sols tenen la diferencia que en lloc de ballar-ne 
. dos per banda, de llargs s 'en hallen quatre, que son: 

quatre compassos de la handa esquerra 
i quatre compassos de la banda dreta. 

Per aprendre de ballar els compassos llargs esteneu 
a terra el gráfic titulat llargs _que consta de puntes de 
peus i pelis sencers. 

Un cop estés el gráfic al gravat de la lletra E, hi 
possareu el peu esquerra i al gravat de la lletra · D el 
peu dret. Quedant-vos amb el peus junts per comen-
c;ar de marcar els compassos. 
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11.ANERA DE 1IARCAR ELS QUATRE C011-

. PASSOS LLARGS. QUE ES BALLEN DE 

LA BANDA ESQUERRA 

Primer co111pás: 

Amb la punta del peu esquerra donareu un lleuger 
cop damunt la punta de peu. del número r i fareu 
passar el mateix peu al gravait número I (deixant-hi 
el peu parat). 

Scgon compás: 

Sense variar la posició de peus en que heu quedat 
amb la punta del peu dret donareu un lleuger cop da- . 
munt la punta del gravat del número 2, (creuant per 
damunt del peu esquerra) fareu passar el peu dr·et al 
gravat número 2 ( cleixant-hi el peu parat). 

Tctccr compás: 

Sense variar la posíció de peus e11 que heu quedat, 
amb la punta del peu esquerra ( descreuant per darrera 
el dret) 9onareu un lleuger cop sobre la punta de gra-
Yat del número 3, fent passar el peu esquerra al gravat 
del número 3 (<leixant-hi el peu parat). 

Quart compás: 

Sense Yariar la posició de peus en que heu quedat, 
fareu passar el peu dret al gravat del número 4 (asse-
nyalat amb les dues ratlles) deixant-hi el peu parat, 
i el peu esquerra (creuant par davant del dret) el fareu 
passar al gravat del número 4 ( deixant-hi el peu parat). 

I ja tindreu explicats els quatre compassos de la 
banda ~squerra. 

• .,,, 
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1\1:ANERA DE l\IARCAR ELS QUATRE COl\I-

PASSOS QUE ES BALLEK DE LA BAK-

DA DRET.A 

Cinqué compás: 

Sense variar la posició <le peus e11 que heu quedat 
amb la punta del peu dret (descreuaüt ·peí- darrera !'es-
querra) donartu un lleüger cop damunt la punta del 
gravat del número 5 i fateu passar el peu dret al gravat 
del número 5 (deixant-hi el peu p~rat). 

Sisé compás: 

Sense variar la posició ele peus en que heu quedat, 
amb la punta del peu esquerra donareu un lleuger cop 
damunt la punta del graYat del número 6 i (creuant 
per <l,avant del peu dret) fareu passar el peu esquerra 
al gravat del número 6 (deixant-hi el peu parat). 

Scté compás: 

Sense variar la posició de peus en que heu quedat, 
amb la punta ·del peu dret donateu un lleuger cop da-
mu"nt la punta del 'graYat del ·número 7, i (descreuant 
p·er darrera !'esquerra) fareu passar el peu <lret al gra-
vat _del número ¡ ( deixant-hi el peu parat). 

Vuité compás: 

Sense variar la posició <le peus en que heu queclat, 
fareu passar el peu esquerra al gravat del número 8 
(assenyafat amb les dues ratlles, deixant-hi el peu pa-
rat. I el peu dret , creuant per davant } 'esquerra el fa-
reu passar al gravat del número 8 de la 1letra D ( dei-
xant-hi el peu parat). 

I itindrem explicats els quatre · com·passos llargs 
oue es hallan de la banda dreta. · 
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PEl{ CONTINUAR BALLANT 

Sense variar ia posició de peus en que heu que<lat, 
(descreuant el peu esquerra per darrera el <lret) tor-
nareu a comenc;ar el primer compás de la banda es-
querra. 

I,. ·igual ·que e1s compassos curts, ho practicareu 
molt, procurant de portar conjunt com si hallessiu sar-
danes. 

ADVERTI1\1EKT 

-. Un cop ja sabeu ballar be damunt ·deis grafics, ha-
veu de practicar-vos sense els gravats; ds po"s~u da-
vant vostre i balleu a terra els mateixos compassos i 
recorrent l'espai exacte que tenen els gráfics que ocu-
pen el mateix espai que normalment es recorra ba-
llant sardanes. 

Hi poseu molt de comte de no fer els compassas 
massa exagerats; els compassos han d'ésser petits i 
polits. 
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EXPLICACIO PER ¿-\PE~DRE DE BALLAR 

ELS COl\IPASSOS TRESOS 

Per ballar sardanes es mo1t convenient també saber 
, fer• tresos, per passar deis compassos curts als llargs i 
per acabaments de les tirades que tiren a senassos. 

Per apendre de ballar els compassos tresos esten-
dreu a terra el gráfic de gravats anomenats tresos, 
que consta de puntes de peus i peus sencers. 

A1 gravat de la l.letra E hi posareu el peu esquerra 
i al gravat de la lletra D el peu dret quedant-v s 
amb els peu_s junts per marcar els compassos. 

1\IANERA DE l\IARCAR UN TRES DE LA 
BANDA ESQUERRA 

Primer compás: 
Amb la punta del peu esquerra donareu un llenger 

cop damunt la punta del gravat del -número I i fareu 
passar el peu esquerra al gravat del número I (dei-
xant-hi el peu parat). 
Segon campas: 

Sense variar la posició de peus en que heu quedat, 
amb 'la punta del peu dret ,donareu un lleuger cop da- · 
munt la punta del gravat d~I número 2 i (creuant' 
per davant del peu esquerra) fareu passar el peu <lret 
al grayat del número 2 (deix:ant-hi el peu parat). 

Tercer compás: 

Sense variar la posició de peus en que heu quedat~ 
al peu esquerra ( descreuant per darrera del dre) e1 fa-
reu passar al gravat número 3, quedant-vos amb e1s 
peus jllllts. i parats. 

\ 

I tindreu matcat el tres de la banda esquen·a .. 
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~IANERA DE 1\1ARCAR U~ TRES DE LA 
BANDA DRETA 

Primer compás: -
Sense variar la posició de peus en que heu quedat, 

amb la punta del peu dret donareu un lleuger cop da-
munt la punta del gravat núm. r, i fareu passar d peu 
clret ~l gravat del número r (deixant~hi el peu parat). 
Segon compás: 

Sense variar la posició de peus en que heu quedat, 
amb 1?, punta del peu · esquerra donareu un lleuger cop 
damunt fa punta del gravat del número 2 i ( creuant 
per davant del peu dret) fareu passar el peu esquerra 
al gravat del número 2 de la lletra E (cleixant-hi el 
peu parat). 

creer compás: 

Sense variar_ la posició de peus en que heu quedat, 
al peu dret ( descreuant per darrera } 'esquerra) el fa-
reu passar al grnvat del número 3 ele la lletra D, que-
clant-vos amb el~ peus junts i parats. 

I tinclreu marcat el tres de la banda dreta. 

Com ja sabeu ballar cnrts, llargs i tressos us será 
molt profitós que balleu combinant alguns compassos 
fU~ts i altres compassos de llargs per adquirir práctica 
a passar d'uns compassos als altres. 

Per passar dels curts als llargs i deis llargs als 
curts, haveu de fer un tres, tant a la dreta com a }'es-
querra, tingueu sempre atenció que si acabeu amb un 
tres a l'esquerra haveu de cómern;ar els altres com-
passos c1e la banda dreta. 
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Sempre s 'han <le comern,:ar les tirad es <le la Landa 
contraria a la que s 'haYien acabat. 

Com que ja saben hallar curts i llargs i tressos ja 
poden posar-vos a un rotllo aconsellant-vos que no 
mtenteu repuntejar fins que sapigueu ballar ben be 
posant i seguint la música. perqué sense repuntejar 
ja es poslen hallar sanla1ies. 

Si tot ballant us esyereu i percleu el compas, el mes 
prácti'c es quedar-se parat amh e!s pues junts. esperant 
agafar altre cop els compassos del número I ele la ban-
da esquerra o el compás número 5 de la banda clreta. 
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EXPLICACIO PER APRENDRE DE 
REPUNTEJAR 

El repuntejar és la p~·incipal bellesa de la sardana 
lo que 1i dona més entusiasme r alegria. 

Repuntejar (o saltar) ve a ser el mateix que ballar 
• 

pla, marcant igual els compassos (creuant els peus) 
i també cada compas te dos temps, o sigui dos movi-
111ents. 

Alxí es que per aprendre de repuntejar ho · fareu 
amb els mateixos grafics dels compassos llargs, tenint 
en cante les explicacions seguents : 

.,-\:1 m-oment que voleu possar-vos a saltar heu de 
posar els peus mig de puntetes, no hayent de posar 
mai el peu pla damunt de cap gravat. 

~IANERA DE REPUNTEJAR ELS QUATRE 
COl\IPASSOS DE LA BANDA ESQUERRA 

Poseu el peu esquerra al gravat de la lletra E i el 
peu <lret al gravat de la lletra D. 
Primer campas: 

Al moment que amb b punta del peu esquerra <lo-
neu el lleuger cop damunt la punta del grayat del nú-
mero r .i Jeu passar el peu al gravat del número I 

-(n~rcarit el compas) amb el peu dret descansant mig 
de punta sobre el gravat del número 8, havet¡ <le do-
nar dos saltironets sense perdre el ritme de la sardana. 
Segon colllpds: 

Al moment que amb el peu dret donen el lleuger 
cap damtmt la punta el.el gravat del núme1·0 i i (creuant 
per damunt l'esquerra) el feu pasar ·al gravat del 11ú-

men1 2 (marcant e-1 co1)1pa.s) amb el peu esquerra haveu 
de <lopq.r QQs saltiroi1ets damunt del gravat del núme.:. 
ro I sense perdre el ritme de la sardana; 
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Tercer campas: 

Af moment que amb el peu esquetra (descreuant 
per darrera el peu dret) <loneu el lleuger cop damunt 
la punta del gravat del número 3. i feu pasar el peu al 
grayat del número 3 (marcant el compas) amb el peu 
<lret haveu <le donar dos saltironets damunt del gravat 
del número 2 sense perdre el ritme de 1~ sardana 
Quart compas: 

El peu dret després dt donar els dos saltironets pasa 
tot ·seguit al gravat del número 4 (assenyalat amb les 
<lues ratlles) descansan± mig de puntes (sense donar cap 
saltironet) el preds moment que el _peu esquerra 
(creuant per damunt el dret) passa al gravait .del. nú-
mero 4, marcant el segon temps del compas. 

Fer marcar els quatre compassos de la banda clreta, 
feu lo mateix que per marc2.r los de la banda esquerra, 
tingueu sempre la precaució que el peu que clescansi mig 
de punta damunt els gravats haveu de donar dos salti-
ronets i tenir sempre- els peus casi en moviment con-
tinu, portant el ritme de la sardana. 

E1 compas 8; el mateix que el compas 4, no hi en-
tran saltironets. 

Repuntejar o saltar es cosa que no s 'apren tot se-
gu1t, si' be amb temps. a mesura de molta praat~ca 'de 
hallar pla, com aquell que diu sense clonar-vos-en 
conte, us trobeu que salteu i ~ambé rnolt <lepen ele l'afi-
ció i entussiasrne que se li desperta al sardanista quan 
comern;a a sentir vocació i interés per les sardanes ; n'hi 
ha que en pocs dies ja son dominadors de tots els punts 
i puntets i també n'hi ha d 1altres qu'els costa molt mes. 

Fer repuntejar prompte ? T ot depén de 1 'esperit · i 
inspi~ació del sardanista. 

Repüntejar ( Aquí esd.10· boriic~ el deliri, tot lo gran 
. . . 

de la sardana, així. es cori1 les sardanes penetren al cor 
i a !'anima del sarclanista ;. ~s el moment que el hallador 
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encisart: per la melodía de la tiple i la tenora, escohant 
les seves melodioses notes, s'entrega a la voluptat de 
la sardana, salta, brinca, estenent els bra<;os, mirant al 
cel no pert un brí de nota de les que la cobla desgrana, 
dona les mans amb lleugeresa als companys de la rot-
llana, tan si es j ove com si és vell o una donzella en-
galanada, tan se Yal ; a les sardanes hi cap tothom, sen-
se distinció d 'edad ni de classes, és tan gran la sev~ 
bellesa que tot el que es cligui per enaltir-la es poc per 
ella, perqué clou en la seva rotllana tanta grandesa que 
en cap mes dan<;a del món s 'es trobada. 
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Sinopsis de la Sardan~ 
amb una clemostració <le la forma ·que les toquen les 
c-obles: 

Primera part 
r 

Printera tirada de ·curts 
de curts Segona tirada -de curts 

Primera part 
1 

Primera tirada de llargs 
de llargs Segona tirada de llargs 

Segona part l Tercera tirada de curts 
de curts Quarta tirada de curts 

Segona part Tercera d:irada de llargs 
·de llargs Quarta !lirada de llargs 

Primer contrapunt 
Tercera part 

1 
Quinta tirada de llargs 

de llargs Segon contrapunt 
Tirada final \ Sisena tirada de llargs 

Així que la sardana conta de cleu tira<les de músi-
ca, diviclint-se 

4 tirades ele compassos curts i 
6 tirades ele compassos llargs. 
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NOR1IES I COSTUl\lS DE LA SARDANA, Qt;E 
DEURIEN SABER TOTS ELS SARDAXISTES 

Per entra.r en t\n ro_tl~o que ja estáguin tots apa-
rellats, lo mes bonic fora, no entrar sense la vostra 
parella i al entrai:- tenir fa precaució sempre de tren-
car del hras esquerra del hallador puig el bras <lret del 
hallador si ja hi te una halladora, no es permet ma1 
tallar-lo. 

Peró, naturalment, que si · no te cap halladora a 
cap costat, podeu tren car pel hras que· mes ns plagui. 

Qua11 un hallador es troha en un rotllo que conti 
i reparteixi 1a sardana, a l ~hora del repartiment de1 
dir "closos '·' o lo que ·calgui amh veu baixa que sols 
s'en enterin els hallador..; del seu rotllo, perqué, e1 cri-
dar massa fort ~s poclria pendre per impertin{::-icia. 

Si entren en un rotll0 que ja estigui format i ja 
hi hagi qui ,conta i reparteix, per mes que en sapi-
gueu, si el que conta no s 'erra, el Yostre deure es de 
no dir res en prova de cultura i respecte. 

El fer un reguitz:ell de closos o més tresos que 
no siguin del cante de la sardana, es desprestigiar-la 
i fer-la malbé. 

Si es tron~u en una plac,a o lloc que hallin sarcla-
nes i teniu prou lloc per formar el vostre rotllo, no 
entreu mai a formar-lo al mig <l'un altre rotllo_, per-
qué es una cosa molt molestosa. 

Per ballar •sardanes ainisament no heu <le mourer 
els brac,os amb nerviositat, heu de donar-los sempre 
lleugerament als vostres companys sense hellugar-los 
gens m mica. 

Apren<lre de hallar sardanas no costa gens, peró. 
ésser un bon sardanista. ja es cosa mes difícil. 

· Si voleu conéixer be la sardana i saber tots els 
seus secrets, fett-Yos sardanistes concursants, passeu 
pels desenganys i aleg-ries que el s concursos compor-



ten, tingueu fe sincera i no perdeu mai 1es esperarn;es. 
Si sentiu simpatia per les sardanes propagueu-les 

i. fomenteu-les fent-vos socis cl'una entitat o altre. 
Els sardanistes de l3arcefona que vagin a ballar 

sardanes a carrers i pla<;es, fora convenient que per-
dessin l'antic costum de tirar den céntims a la barre-
tina. haurien de modernizar-lo tirant-h~ al menys un 
ralet. 
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LA NOSTRA DANSA 

La vila ·esta de festa, festa majó; 
Les nenes s 'engalanen <le bo i milló ; 
la cobla ja assenyala airosos son_s, 
i, alegres, a la pla<;a van els minyons. 
El tamborí reí ila; va a c01nen<;a 

la típica sardana de l'Emporda. 
Al so de les tenores i flabiol 
batega el cor alegre del campero! ; 
comern;a el primer rotllo, petit, petit ; 
son tres nois i tres noies <lels més ardits. 
-Eixa sardana és nova. Quants punts tindra ? 
-Trenta-vuit per seixanta. Ballem-la. Oída. 
El rotllo va engrandint-se, encomanant 
la joia i l'alegria en son voltant; 
el rotllo s'és fet amplc anell immens; 
ja no cap a la pla<;a, és petita, qué hi fa? · 
Un rotllo dins de 1 :altre prou s'omplira. 
Tot movimnt, tot vida. Vida i ardor. 
Arreu vessa alegria. T ot és amor. 
Immens camp de roselles pel vent mogut ; 
corona unida i ferma de joventut; 

. els cabells de les nenes, lligats suaument; 
com espigues daurades branden al vent, 
ensems que va la cobla desenrotllant 
idil-liques corrandes p1enes <l'encant. 
I !'entusiasme vessa als quaitre vents, 
i creix i s'ageganta com foc immens, 
i arriba en son deliri impetuós 
que bategar es senten tots aquells cors. 
:\íés el compas no es trenca: marquen el punts 
i acaba la sardana en sec, tots junts. 



• 
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Sanh~na lJeneida. Tot germanor, 
és l'únima del poble. és patri amor. 
Simbólica sardana. · Bcll icleal, 
crnn la ra\a que et guarda, ets immortal. 

CARLES OLIVER 
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Sinopsis de la sardana BESALl- que tira 35 com-
passos cmis per 77 de llargs, de'l me~tre ~Icrcader 

BESA.LG 

Primera tirada de curts 
Segona tirada ele cmis 

,.., -,).J 

Primera tiracla ele llargs ,7 
Scg-ona tirada ele llargs 77 

Tercera tirada ele curts 35 

Qnarta tir~:cla de curt~ 

Tercera tirada de llargs . 77 

. Qúarta tirada ele llargs --// 
Primer co:1trapunt 

Quinta tirada de llargs 77 

Segon contrapunt 

Si~ena tirada de llargs 77 

Punt final 

1 

. : 
1 
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EXPLICACIO DE LA SARDANA "BESALU". 
TAL COl\I LA BALLEN ELS SARDANISTES 

CONCURSANTS A LA USANc;A 
E:\IPORDANESA 

:.\I entre el tamhorí teca els repics d 'atenció, els 
sarclanistes posat~ en el seu lloc, es donen les mans 
preparant-se per aixecar-les (al acabar de tocar l'in-
troit el flaviol) junt amb !'entrada de la música i amb 
lo primer moviment <l.el peu esquerra mar-cant el pri-
mer campas de la sardana. 

PRI:\1ERA PART DE CURTS 
Primera i sego11a tirada: 

Es comenc;a sempre a ballar la sardana per la ban-
da esquerra; aquestes dugues tirades es ballen afegi-
cles, que tirant com tiren 35 i 35 fan ¡o. compassos 
curts, que es hallen seguits acabant-se al final de les 
clugues tiracles amh un des, a la banda dret~. 

A l'acahar-se uns cornpassos de la banda clreta es 
comern;en els altres compassos per la banda esquerra. 
(Sempre heu de comen\ar les tirades per la banda con-
traria que. s 'acaba). 

PRif\1ERA PART DE LLARGS 
I'rirnera i segonlt tirada: 

Tamhé aquestes clugues tirades les ballareÍl juntes 
(o sigui afegides) que tirant ¡7 i 77 fan 154 compas-
sos, que hallaren seguits acahant les dues tirades amh 
un <los a la banda esquerra. 

SEGONA PART DE CURTS 
Tercera 1'. quarta tiracles: 

Aquestes dugues tirades es hallen de una a una . 
(separades). la tercera tirada per haver-se de comen-
<;ar de 1~ banda dreta l'acabaren amb un tres a la han-
da cireta. La quarta es comen~a de la banda esquerra; 
l'acahen amh un tres a la banda esquerra. 

• 



:lel losa es igilal,za eaizaapor 

- 31 -

SEGONA PAR.T DE LLARGS 

Tercera i quarta tirades: . 

Aquestes tirades les ballen també ele una en una 
(separacles). La tercera tirada per haver-se <le comen-
<;ar de la banda dreta, venen a acabar-la de la banda 
esquerra per mitja d'un <los i un tres. La quarta ti-
rada per comenc;ar-la <le la banda dreta venen a aca-
bar-'Ia també de la banda esquerra per mitja d'un dos 
i un tres. Quedqnt-se amb els peus junts i parats un 
peti:t moment esperant que el flaviol toqui els dos 
compassos anomenats cl'espera o primer contrapunt. 

TERCERA PART DE LLARGS 

Ci11quc11a tirada: 

Es de reglament comenc;ar-la i acabar-la a !'es-
querra, i per acabar-la a al'esquerra fa que hi entri re-
partició de nou,, per mitja de tres closos i un tres. 
Queclant-se amb els peus junts i parats tui petit mo-
rnent, esperant que el flavio!J. toqui els dos compa~sos 
d'espera O segon contrapunt. 

Sisena tirada i final: 

També és reglamentat comern;ar-la i acabar-la a 
!'esquerra, i per acabar-la a !'esquerra fa que hi entri 
repartició de nou, per mitjá ele tres dosos i un tres. 

Quédant-se amb els peus junts i parats 1lenc;ant 
els bra<;os amb energía enclins del rotllo junt amb 
el conjunt ele punt final de la cobla com a senyal de 
que ha f init la sardana. 
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OBSERVACIO 

Les sardanes cambien de reparticions segons sl · ti-
ratge que tenen. 

Aquesta explicació es sols per la sardana "Besa-
lú" i sols pot servir per un altre sardana que tingui 
el 1112teix tirarge 35 de curts per 77 de llargs. 

I per donar el resultat aquí present ha de comen-
c;ar-se a ballar al primer compas ele la sardana. Per-
qué segons el moment que ns poseu a ballar-la que 
ja estigui comen<;ada pot cambiar d'!,lcabament 1 re-
particions . 

Els punts de fora Barcelona que vulguin adquirir 
aquest opuscle poden demanar-lo, adjuntant la quan-
títat que val, en segells de correu, a 1\1ARTI PA-
LOl\IA, carrer Borrell, número 55, entressol prime-
ra. Barcelona. 
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